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Dld Munchol de la Madre Tlerra

Existe una fecha mu

importante que todos deberiomos tener marcada en nuestros

calendarios; el 22 de abiril. Es en esta fecha en la que celebramos el Dia Mundial de la Madre
Tierra, nuestro hogar y el de las futuras generaciones.

Actualmente, nuestro hogar esta sufriendo las consecuencias de la sobrepoblacion, la
emision de gases de efecto invernadero y la contaminacion en general, asi mismo, vemos los
efectos negativos sobre la economia mundial, nuestras comunidades y el medio ambiente.
Aun estamos a tiempo de frenar los efectos mas grandes de la crisis climatica.

De acuerdo a los cientificos, aun existe la oportunidad de frenar el calentamiento global en
un 1,5°C, que es el nivel de calentamiento asociado a los efectos menos devastadores. En
MiBus, ya se estan llevando a cabo acciones para ayudar a lograr ese objetivo.

En el 2019, la empresa
~’|puso en marcha un plan
gllu’rﬂ para operar un
us 100% eléctrico que
permitiera la evaluacion
de su rendimiento v
r-EﬂTCIbllldEld sobre los buses gue utilizan
combustibles fosiles para su funcionamiento.
Con estas evaluaciones, la empresa tendré
luces para una futura adguisicion de buses
eléctricos para eventualmente contar con
una flota que opere con energias limpias en
el sistema de fransporte publico, lo que
disminuiria las emisiones de gases de efecto
invernadero a niveles considerables.
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Asi mismo, TMP cuenta con un plan de
gestion ambiental para el manejo
adecuado de desechos peligrosos y no
Pehgmsus producidos por la operacion de
a empresqa, de tal manera gue, se separaq,
reufiizan o reciclan los
materiales que lo permiten 6
se redliza el debido
ratamiento a desechos
como: aceites usados,
aguas oleosas, filfros vy
demds.

.

Como individuos, no podemos permifir |a

inaccion. Por nuestro pais, por nuestro futuro.

Tu, zqué haces para frenar el calentamiento
globale

— =



MiBus en las redes sociales

Porque tu arduo trabajo impacta positivamente en la vida de muchas personas que
utilizan los servicios de MiBus. Estos son los comentarios de usuarios satisfechos que

confian en ti para llegar a su lugar de destino.

creacionespanamabonita €4
S BB G Dios los
bendiga, y a todos que por la
naturaleza de su trabajo, léase
operadores de Mi Bus,
trabajadores del metro
trabajadores de las compania de
luz, agua, que permiten que el
servicio no se interrumpa. Dios
los bendiga J\ W

reinagraciosi (Dios los bendigal

Slele

carloscastg Mo trabajo alli, pero
veo con claridad el interés de esa
empresa por la salud de |a

comunidad fﬁ)@j@ sabemaos
que no es facil pero mil gracias a
pesar gue no uso el transporie,
gracias por brindar un buen
servicio de primer mundo.

sem 8 Me gusta Responder

——  Ver respuestas (2

aavancevictaria () bien... Gracias..

Zsem 1Megusta Responder

edmond_aparicio Hay gue
aclmitir que subid de nivel ahora

| $ i P R—— -
3 Me gusta Responde:

e il |

Var roc - k!
ver respusstas | 1)

electrobikepty 10 afios Wao ¢4
felicidades

dsem 1Megusta Responder

yasmin.castille.3720 Excelentea
expenencia de trabaje tuve con el
metro bus, recuerdos bonitos...
felicitaciones

cem 1 Me gusta  Responder

jester2115 RONDA DE APLAUSOS
PARA LOS HEROES DEL
TRANSPORTE MASIVO EN

PANAMA O QOO OO0 0
wlalalolalolelelolwla)
OO OO O @oficiaimibus,
Dios los bendiga y los proteja a

todos () A\ pra

kellyscontreras Yo los quiero

felicitar porgue han estado firmes

en esta situacion con todo el
pueblo panamefic

2sem 2 Megusta Responder

karii_rock Dios los bendiga mi
esposo es operador de mi bus y
aungue me es dificil estar
tranquila teniéndolo a €l fuera de
casa se que lo hace por por su
hijo y por mi &) PIDO A DIOS
LOS CUIDE DE CUALQUIER
MAL...... @oficialmibus LES
AGRADEZCO QUE PENSARAN EN
ELLOS AL SUMINISTRARLES EL
BUS DE ACERCAMIENTO A ESTAS
AREAS YA QUE SE LES ESTABA
DIFICULTANDO TRANSPORTARSE
A S5U TRABAJO ya me siento mas
segura esperando a mi esposo en

casa [

nicollecindy Los felicito porque
cada dia le demuestran a sus
pasajeros que pueden y sequiran
siendo mejores®? excelente
manejo de redes sociales &
siempre al dia en todo y muy
creativos!!!|

dzem  Responder

fernandoelmusulman Que bien &

&8 E 8 1o bueno se aplaude

1 zem 4 Megusta Responder

milexa.perez Muchisimas

g bsvargas08 £ muy bien equipo! -, Q}I deboragaviriade Dios los proteja Q bendiciones para todos

¥ 3 todos sin transporte no hay vida @oficialmibus y sobre todo
Gracias hermanos y muchas GRACIAS par su apoyo y
Bendiciones a los duefios de MI dedicacion & todos los

2sem  1Me gusta Responder

n’ (ima'gﬂmma“dﬂ'gm? OO0 o BUS y a tido el personal ) 8 6% ciudadanos... Cuidense mucho...
LSLSLY 6 Dies con todos ustedes. JY Ora
?eermn 1 Me ousta  Resnonder

PARA REPORTES Y SUGERENCIAS
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Recuerda que tienes a tu

Joletin Informativo

disposicion las rutas de acercamiento de
la empresa para llegar o salir de los COE

I

‘NN
Z oo

ESTOS SON LAS RUTAS Y SUS HORARIOS —

~RUTA COE CURUNDU - CHORRERA - CAPIRA—

Desde el COE Curundu hacia Capira
5:00 a.m. 6:00 a.m. 5:00 p.m. 6:00 p.m.

Desde Capira hacia el COE Curundu
6:30 a.m. 7:30 a.m. 6:30 p.m. 7:30 p.m.

Desde el COE Curundu hacia Chorrera
8:00 a.m. 10:00 a.m. 12:00 p.m. 3:00 p.m.
9:00 pm. 10:15pm. 1115 p.m. 12:30 am.
2:15 a.m.

Desde Chorrera hacia el COE Curundu

9:00am. 11:00a.m. 100p.m. 4:00 p.m.
10:00 p.m. 11:20p.m. 1:15a.m. 2:15a.m.
3:30 a.m.

~RUTA COE CABIMA - BUENOS AIRES

10:00 p.m. 10:40 p.m. 11:20 p.m. 12:00 a.m.
12240 a.m. 1.00a.m. 2:00a.m. 3:20a.m.
4:.00a.m. 4:40a.m.

~RUTA COE LA DONA - LA SIESTA
TOCUMEN
Desde el COE La Dona hacia Tocumen

10:00 p.m. 12:00 a.m. 2:00 a.m. 4:00 a.m.
Fin del recorrido 5:00 a.m.

Desde ZP La Siesta hacia el COE La Dona
11:00 p.m. 1:00 a.m. 3:00 a.m. 5:00 a.m.

RUTA COE LA DONA - PACORA

Horarios para ambos sentidos - Desde el COE
la Dona hacia Pacora y desde Pacora hacia el
COE La Dona:

7:05am. 805am. 9:.05am. 10:05 a.m.
11:05a.m. 1205 p.m. 1:.05p.m. 2.05p.m. 3:05p.m.
405p.m. 505pm. 6:05p.m. 7.05p.m. 8:05p.m.
9:05p.m. 10:05 p.m. 11:05 p.m. 12.05a.m. 1:.05am.
205am. 305am. 405am. 3505am.

6:05 a.m.

~RUTA COE OJO DE AGUA - CHILIBRE

Desde el COE Ojo de Agua hacia 20 de Chilibre
10:30 p.m. 2:00 a.m. 4:00 a.m.

Desde 20 de Chilibre hacia el COE Ojo de Agua
3:00 a.m. 5:00 a.m

~RUTA AEROPUERTO COLON - VISTA ALEGRE

8:00 p.m 840 p.m. 9S:20p.m. 10:00 p.m.
10:40 p.m. 11:20p.m. 12:00a.m. 12:40 a.m.
1:20 a.m. 2.00a.m. 2:40a.m. 3:20 a.m.

RUTA COE OJO DE AGUA - SAN ISIDRO

Desde el COE Ojo de Agua hacia San Isidro
10:30 p.m. 2:00a.m. 4:00 a.m.

Desde San Isidro hacia el COE Ojo de Agua
3:00 a.m. 5:00 a.m.

~ RUTA COE LOS PUEBLOS - COE LA DONA—

Desde el COE Los Pueblos hacia el COE La Dona
9:00 p.m. 11:15p.m. 1:15a.m. 3:15a.m.

Desde el COE La Dona hacia el COE Los Pueblos

10:15 p.m. 12:15a.m. 2:15a.m. 4:15a.m

Para saber el listado de las paradas de cada
una de las rutas arriba mencionadas, visita

www.mibusoperadores.com en la seccion
Rutas de Acercamiento.
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Boletin Informativo

Acciones de MiBus ante
la pandemia del nuevo coronavirus

Toma de temperatura en los COE
Como refuerzo a las medidas para prevenir la

propagacion del COVID-19, MiBus inici6, en todos
los Centros de Operacion y Ejecucion, el
procedimiento de escaneo de temperatura
corporal a todos los colaboradores y visitantes de
las instalaciones de la empresa.

La toma de temperatura se esta realizando en la
garita de entrada de todos los COE. |las personas
que al momento del escaneo tengan una
temperatura igual o mayor a los 38 grados
deberan seguir las recomendaciones dictadas
por el Ministerio de Salud, llamando al 169 o
comunicandose con rosa ingresando al enlace
WWW.rosa.innovacion.gob.pa.

Desinfeccion Nebulizada en las Zonas Pagas

Al igual que en la flota de buses de la empresa, se estan
realizando jornadas de limpieza y desinfeccion en las salas
de descanso de los COE y en las Zonas Pagas, con la |
ayuda de l|a tecnologia de nebulizacion, de manera que
toda goticula que haya caido en las superficies de las
instalaciones sea eliminada, ampliando asi las medidas de
prevencion en beneficio de los colaboradores y nuestros
usuarios.

Horarios de operacion temporal
de los servicios

Actualmente, los servicios de rutas de Corredor Sur vy
Norte, se mantienen operando de lunes a viernes de

4:00 a 7:00 yde 15:00 a 19:00. El resto de rutas operan
con un horario de lunes a viernes de 4:00 a 00:00.

MiBus y el MINSA colaboran para combatir el brote de COVID 19

El Ministerio de Salud de Panama aconseja utilizar mascarillas

: cada vez que las personas vayan a salir de casa, por lo que,
gracias a la colaboracion MiBus-MINSA, se realiz6 Ia entrega de
mascarillas a los usuarios de nuestros servicios en las Zonas
Pagas.




Cuida Tu Salud

Estas sugerencias le ayudaran a mantener una
buena salud mental durante la cuarentena

El confinamiento puede generar estrés
psicolégico, aun mayor si se convive
con nifios o personas con alto nivel de
riesgo de complicaciones, tales como
¥ ~ adultos mayores, menores de edad,
@ con enfermedades crdnicas, con una
persona enferma con posible o
diagnosticado caso de coronavirus 19

(COVID-19).

j\..\ s El aislamiento domiciliario es una
medida de prevenciéon de salud publica
para evitar o minimizar la transmisién del COVID-19 en personas sanas. Por lo que, dentro del
hogar se puede realizar las actividades habtuales, cumpliento las recomendaciones de las
autoridades.

Algunas medidas que se debe implementar:

1. Evitar la sobre informacion:

a.Busque actualizaciones de la informacion solo de fuentes autorizadas.

b.Evite mirar, leer o escuchar noticias que causen ansiedad o angustia.

c. Evite tener la television prendida todo el tiempo.
Recordar comer saludablemente, realizar algun tipo de actividad fisica dentro de su casa y
conversar via telefénica o por internet con otras personas para evitar la sensacion de soledad.

2. Tener una actitud positiva de afrontamiento de la situacion:
a.Concentrarse en lo positivo que estamos logrando con el aislamiento y no en lo
negativo de la situacion.
b.No consuma alcohol o sustancia psicoactivas, esto solo agravara su situacion
y alterara el ambiente familiar.

3. Mascotas:

Las mascotas no representan riesgos para la salud de las personas sanas, siempre y cuando se
Implementen las medidas recomendadas para ellas: vacunacién, desparasitacion, colocacion de
medicamentos para acaros y controles periédicos en su veterinaria.

4. El hogar y el trabajo:

Considerar reforzar las rutinas en casa que permitan dar cuenta de las responsabilidades a
cumplir en el hogar asociadas a las responsabilidades que continian (teletrabajo) delegando
responsabilidades del hogar en los cohabitantes, de acuerdo con sus capacidades.

Esto le permitira disminuir la cantidad y presion que los dos trabajos le demandaran.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizaciéon Mundial de la Salud.
Recomendaciones: Preparacion del hogar y estadia prolongada en aislamiento domiciliario.
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Si consideras gue necesitas
atencion psicologica, llamanos al:

521-0381 Lic. Estefania Barrios
521-0382 Lic. Massiel Gonzalez
521-0383 Lic. Yaiseth Cisneros

521-0384 Lic. Solcire Serrano Nuestros especialistas
521-0385 Lic. Joselyn Coronado ' te atenﬂe;ia:in dein:anera
4 . con encila
521#0336 Lic. Aqr{}n FI{}_rES | HORARIOS DE ATENCION
o acercate a la Analista de Bienestar de lunes a viernes de Sabado de

tu COE para solicitar que te contactemos. 8:00 a 17:00 8:00a 12:00

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO
DE TODO LO QUE PASA EN LA EMPRESA

EN NUESTROS CANALES INFORMATIVOS

B8  mibusteinforma@mibus.com.pa I

MiBusOperadores.com

e Servicios

* Convocatorias

* Asighacion

e MiBus Te informa
e  MiBus Te Escucha
* Avisos
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