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Hay un tema que hemos estamos escuchando en las noticias a lo largo de
estas dos ultimas semanas, se trata del regreso a “la nueva normalidad” y es
que la vida como la conociamos antes, no sera completamente parecida a la
que viviremos a partir del levantamiento de la cuarentena, al menos por los
proximos meses o hasta que los cientificos encuentren una vacuna o

tratamiento efectivo contra el Covid-19.

Las medidas de prevencion; el lavado
de manos constante, el uso de
mascarillas, el distanciamiento social y
demas, deberan convertirse en los
nuevos habitos del comportamiento
humano en nuestra sociedad si
queremos evitar contagiarnos del virus
que tantas vidas ha cobrado alrededor
del mundo.
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Mientras se levantan gradualmente las
medidas dictadas por las autoridades
de salud en Panama, debemos
prepararnos para nuestra nueva
normalidad, desde ahora, en nuestro
lugar de trabajo, hogares y a donde
vayamos, hay que mantener en mente
la bioseguridad de nosotros mismo y
de los que nos rodean.



MiBus en las redes sociales

Porque tu arduo trabajo impacta positivamente en la vida de muchas personas que
utilizan los servicios de MiBus. Estos son los comentarios de usuarios satisfechos que
confian en ti para llegar a su lugar de destino.
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Mes Internacional de la
Concientizacion sobre la

Funcion de Ia Auditoria Interna

Valor agregado del Auditor
Interno

Hace soélo unos anos atras, el
auditor interno era visto como un
policia, cuyo unico enfoque era
senalar errores. Su sola
presencia implicaba temor,
alarma y alerta.

Hoy dia, los auditores internos de
MiBus agregan valor al brindar
confianza, conocimiento, vy
objetividad. También asisten a
las direcciones a identificar y
evaluar los peligros o riesgos
que pudieran interferir con el
logro de sus metas. El auditor
interno asesora, de tal forma que,
la gerencia general pueda tomar las mejores decisiones en favor de todas
las direcciones, de todos los colaboradores, y de todas las partes
relacionadas a mi MiBus.

Aunque el rol del auditor interno continua en transicion; la antigua funcion
policial es cosa del pasado.
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Como hacer una
HUERTA ORGANICA CASERA @
y ho morir en el intento ‘\b

@ Gran parte del secreto para poder llevar una vida sustentabley &8
ecologica, pasa por la autogestion y autosuficiencia en varios
aspectos, como en la alimentacion.

En esta ocasion, te daremos unos conse|os para que puedas realizar un huerto
en tu casa;

® 'I Antes de cultivar has de preparar la tierra incorporando
materia organica que mejorara su estructura y aportara

nutrientes. Para ello usa abono natural como las cascaras
de huevo, platano o zanahoria.

Si no tienes un terreno, puedes cultivar en jardineras,
macetas, mesas de cultivo o estructuras hechas a partir de
materiales reciclados.

v 3 3 Herramientas imprescindibles: guantes, rastrillo, para
/== afinar el suelo antes de la siembra y nivelarlo después; un
9”/ trasplantador como la azada para hacer agujeros en la
tierra; una regadera, semilleros y tijeras de podar. Si el lugar
es amplio una carretilla y una pala no te vienen nada mal.

hay que tener en cuenta el tiempo que la luzincide sobre el 4 @
terreno. Si da bastante el sol puedes plantar semillas de
tomates, pimientos o berenjenas. Si solo da el sol directo

algunas pocas horas al dia, inclinate por cultivos de ‘%
sombra, como las espinacas, lechugas o perejil. Wy
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DNunca dejaras de aprender

Un huerto ecolégico es un pequefio mundo. Cada afo se desarrollara de
una manera u otra segun los recursos —agua, sol y nutrientes—
disponibles. Nunca dejara de sorprenderte y de desafiar tu ingenio.
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Recibe los comunicados
de Ia empresa
directo a tu celular

enviando
un mensaje
con tus datos:

v Nombre
Suscribete « Cédigo
w Posicion

a nuestro 'y COE
Whatsapp

al 6517-4191

y seras ingresado en el grupo correspondiente

Esta linea sera utilizada solo para enviar los
comunicados internos de la empresa y no recibira
llamadas ni mensajes referente a otros temas.



Cuida Tu Salud

Utiliza mascarilla en todo
momento cuando estés
en la oficina

Al utilizar el transporte publico!

El MINSA NO recomienda el

uso de guantes en los colaboradores

de MiBus ni en el publico general,

puesto que dan una falsa sensacion de
seguridad.

Unicamente pueden utilizar guantes los
trabajadores de aseo y encargados de
limpieza.

En las areas de trabajo, salas de descanso o en la ventanilla del
técnico de operaciones, mantén una distancia de 2 metros con
los demas.




Entretenimiento

Boletin

Chistes

Ya se porque estoy engordando
Es por el shampoo, hoy me di
cuenta

que la etiqueta dice:

“Para dar cuerpo y volumen”

A partir de mafnana me voy a
bafar

con el jabon de fregar que clarita
dice:

“Disuelve hasta la grasa mas
dificil”

Fuente: © www.elheraldo.hn

1 Adivinanzas

Lleva siglos en
el mar,

Pero no sabe
GEGETS

‘ ‘ De lunes a viernes,

Ocupo el ultimo lugar,

El sabado como es festivo,

La primera en bailar,

Y el domingo si Dios quiere,

En casita me veras.
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Tia Teresa, ¢ para qué te pintas?
- Para estar mas guapa.
- ¢ Y tarda mucho en hacer efecto?

Un sefior llega al doctor con su bebé en
brazos.

- Doctor, doctor, mi hijo tiene seis
meses y no abre los ojos. El doctor le
hace un chequeo al bebé y le dice al
padre: Sefor, el que debe abrir los ojos
es usted, este bebé es chino.

- Carino, ¢tengo la nariz grande?
- No, tienes una nariz comun

- ¢Ah, si?

- Si, jcomun tacan!

‘ ‘ Sefnoras y

sefiores,
3 Tienen plantas,
Con olores,

Pero no son , ,
flores.

“ Dos damas muy
estiradas, Que
bailan al compas,
Con el pico por
delante,
Y el ojete por
detras.
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Respuesta: 1 La arena2 La letra s. 3 Los pies. 4 Las tijeras
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Soplete Vigia Varado an via
Tomicidad Zona escolar Switch
Vandalisme  Tiempo de cicle  Imventario

Rescatints
Separador
Saldadura

- Operario
Piguera
Priaridad
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Colaboradores del departamento de Mantenimiento del Centro de Operacion y

Ejecucion de Los Pueblos, realizaron donaciones de alimentos en solidaridad con familias
de las comunidades de Las Mafianitas, Las Garzas y Paso Blanco.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO Mural

DE TODO LO QUE PASA EN LA EMPRESA NTTOIRASSES

EN NUESTROS CANALES INFORMATIVOS @
mibusteinforma@mibus.com.pa | @

Boletin
Informativo

@ MiBusOperadores.com

MOVIENDO'A PANAMA
[

8 @mm ‘ @ Ap 0 ’”{‘Hm 0D © O orcamisus @ oiciamisuspy www.MiBus.com.pa




