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UN ANO ‘IEL K9

INDICADORES

(Agosto 2019 - Agosto 2020)

l 25,700 km

40,000 pasajeros recorridos
mowllzados
. 11/{;;‘*11}' _ b 1 300 hOI‘aS
) o (l" 32’393 ._—/D de operacion

Un ano ha pasado desde que MiBus puso en marcha el plan piloto del bus
eléctrico modelo K9. Por el buen rendimiento que ha demostrado el bus
en las diferentes rubas en las que ha operado, y por la buena aceptacion
de los usuarios, se ha decidido extender el piloto hasta diciembre de 2020
de la mano de BYD y ENSA Servicios.

Por los proximos 4 meses se seguira monitoreando el desempeno del bus
eléctrico y recabando datos de su operacion, para utilizar esbos insumos
en las asistencias Gécnicas que adelanta MiBus con el apoyo del Banco
Mundial y del Banco InGeramericano de Desarrollo.

www.MiBusoperadores.com
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GUIA DEL BUEN USO DE LA
MASCARILLA EN

El uso de la mascarilla es obligatorio en todo
momento.

Debes usar la mascarilla quirargica, proporcionada
por la empresa, desde que sales de casa, durante
tu jornada laboral y de regreso a tu residencia.

No hables con las demas personas sin mascarilla
al momento de tu almuerzo o descanso.

Cuando necesitas contestar una llamada, no te
quites la mascarilla, la persona al otro lado de
la lamada te escuchara perfectamente.

Usa una mascarilla de tela debajo de la
quirargica proporcionada por MiBus, en caso & '
de que seas alérgico a ellas.

e

(ee/
II Desecha las mascarillas adecuadamente.
| | Plan _
Protégete
\/ Panama
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Cada vez que alguien visita uno de los COE de la
empresa, espera encontrarse principalmente con
nuestra flota de buses, lo cierto es que, no es lo Unico
con lo que se encontrara al visitar el COE Chorrillo.

Desde platanos, pifnas, guanabanas y cerezas hasta
guandu, papayas o hierba de té de limén, y la lista
continua. El COE Chorrillo cuenta con un huerto que
es mantenido por uno de nuestros colaboradores; se
trata del Sr. Ivan Osorio.

Miembro de la familia MiBus desde hace 3 anos, el Sr.
Osorio pertenece al departamento de Mantenimiento;
durante sus horas libres, él se dedica a sembrar,
replantar, cosechar y realizar todo el trabajo que a
mantenimiento de un huerto se refiere.

Todo empezé con la siembra de tres tallos para la
recreacion de un rancho para una de las actividades
de fiestas patrias realizadas en el COE, nos comenta.
“El gerente del patio en ese entonces, habia
comprado un tallo. Entonces, dos compareros y yo,
fuimos al Cerro Ancén para conseguir dos mas y los
sembré... Cuando se acabo la actividad, el gerente
me dijo que si me gustaba sembrar, podia hacerlo en
el patio.... Gracias a él tengo toda clase de plantas
frutales”.

www.MiBusoperadores.com




Siendo residente en el corregimiento de El
Chorrillo, el Sr. Ivan siempre soi6 con trabajar
en MiBus; sueno que persiguié hasta
conseguirlo. Al recordar, nos conté que
anteriormente vivio justamente donde el COE
Chorrillo esta ubicado actualmente. Ahora,
desde su balcon observa crecer el producto
de su siembra.

El Sr. Osorio reparte entre los colaboradores
del COE y su familia, el producto de la cosecha
del huerto. “Tengo una vecina que a veces, de

lo que yo me llevo, se lo doy. También,
comparto con los muchachos que lavan los
buses en la noche, para que por lo menos
cada uno lleve algo a su casa... Trato de darle
a los que mas lo necesitan” concluyo.

www.MiBusoperadores.com
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Mascarillas desechables, caretas y articulos
promocionales de MiBus, han sido entregados a
nuestros usuarios en algunas de las Zonas
Pagas y paradas durante distintas jornadas de
activacion, que tienen como fin, reforzar el
mensaje de las entidades de salud de Panama,
para que la poblacion se mantenga en
permanente practica de Ila medidas de
prevencion contra la covid-19 cuando utilicen
nuestros servicios, aun mas con la reapertura
de nuevas actividades economicas en la ciudad
de Panama.

Durante estas jornadas, se ha contado con la participacionde diferentes
clubes civicos del pais, miembros del Movimiento Todo Panama.

www.MiBusoperadores.com




:POR QUE ES IMPORTANTE J\r /\, 4
CUIDAR EL CORAZON?

El proximo 29 de Septiembre se estara celebrando el dia Mundial del
Corazon, con el proposito de alertar a |a poblacion sobre las enfermedades

cardiovasculares, por ser estas la principal causa de muerte en todo el
mundo, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

AQUI ALGUNOS CONSEJOS SALUDABLES QUE
PUEDEN MANTENER TU CORAZON SANO:

*Dejar de fumar:

Fumar triplica el riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascular ya que
" la nicotina dana directamente las arterias y produce alteraciones en la

coagulacion de la sangre.

Una buena alimentacion:

Una dieta inadecuada puede causar tres de los problemas de
salud mas comunes, asociados todos al riesgo cardiaco:
obesidad, aumento de las cifras de colesterol- triglicéridos y
elevacion de presion arterial.

eHacer algo de ejercicio:

Practicar deporte reporta muchos beneficios, especialmente para el |
corazon. Dar un paseo de 30 minutos cada dia es bueno para empezar. /)

Dormir bien y controlar la ansiedad:
( Descansar adecuadamente mantiene nuestros niveles hormonales,

regula la respiracion y reduce la presion arterial.

Hacerse chequeos regulares aunque no te sientas mal: }
2 Muchos de los riesgos para el corazon habitualmente, no producen
sintomas, y cuando acudimos al médico es demasiado tarde. Por esta
razén, una visita anual al médico puede ser suficiente para conocer tu
estado de salud.

Si tu médico te ha pautado algun tratamiento para controlar la

tension arterial, el colesterol o el azucar en sangre, es muy importante
seguirlo al pie de la letra: muchas de las personas que padecen problemas
cardiacos no |lo hicieron en su momento.




MiBus

"Recibe los
“comunicados de la empresa
DIRECTO A TU CELULAR

Suscribete enviando un
mensaje con tu:

v Nombre

v Codigo

v Posicion y

« COE 8:00 AM &/

al 6517-41910® _

Y SERAS

INGRESADO

EN EL GRUPO |
CORRESPONDIENTE e _—
Esta linea sera utilizada solo para enviar los ?;iomu“"cad‘én

comunicados internos de la empresa y no recibira
llamadas ni mensajes referentes a otros temas.

www.MiBusoperadores.com



Entretenimiento

Boletin
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Chistes

- ¢Cual es la fruta mas divertida?
- Lanaranja jajajaja

- ¢Qué coche usa Papa Noel?
- Un renol

- ¢Donde cuelga Superman su
supercapa?
- En superchero

s & 8 e

- Buenos dias. Busco trabajo.

- ¢Le interesa de jardinero?
- ¢,Dejar dinero? ;Si lo que busco es trabajo!

- ¢Como se dice ‘espejo’ en chino?
- Aitoiyo

- Abuelo, ¢ por qué estas delante del

ordenador con los ojos cerrados?
- Es que Windows me ha dicho que cierre
las pestanas

Adivinanzas

cc 1

Quien lo guarda siempre
tiene, le supone un sacrificio,
privarse de mucho vicio,
pero al final le conviene.

JJ
14 -

Por la cabeza,
asciende y desciende,
el peludo lo compra,
el calvo lo vende.

kL °

Que extrafo aparato,
tiene mi sirvienta,
que tiene dos bocas,
y el pan me calienta.

G 4

Es cosa de magia,

)

0 cosa de brujas,
que calme el dolor,

clavaindome agujas. , ,

)
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Felicitaciones

Nuestro compromiso
con Panama, va mas
alla de brindar el
servicio de transporte.
En MiBus estamos
orgullos de contar con
colaboradores
comprometidos.

Felictamos y al mismo tiempo
promovemos la buena practica de
nuestro colaborador Elvis Vergara,
quien rescata animales sin hogar
gue llegan a los alrededores de las
Zonas Paga. Su labor incluye la
esterilizacion de los animales y las
gestiones para su adopcion.
Estamos orgullosos de contar con
colaboradores como usted, Sr.
Elvis. Gracias!

www.MiBusoperadores.com

Felicitamos al colaborador Jerry Arboleda
del COE Ojo de Agua por haber puesto
en practica el valor de la honestidad.
Mientras se encontraba realizando las
tareas de su asignacion, el Sr. Arboleda
encontré la suma de B/. 125.00. De
inmediato lo reporto al departamento de
Operaciones para iniciar el proceso de
objetos extraviados. Estamos orgullosos
de usted, Sr. Jerry.

A través de la linea del Sistema de
Atencion Ciudadana 311, recibimos las
felicitaciones para el colaborador Kevin
Vergara del COE Los Pueblos, por su
gesto de cortesia al ayudar a una sefora
a cruzar la calle a la altura de Villalobos.
iFelicidades y gracias Sr. Vergara!

Extendemos nuestras felicitaciones al
colaborador Yosimar Lopez del COE Los
Pueblos, por tener presente Ia
importancia de las medidas de
bioseguridad dentro de los buses. El Sr.
Lopez no permiti6 el ingreso de una
persona que estaba haciendo mal uso de
la mascarilla. Las felicitaciones fueron
recibidas de parte de un usuario, a traves
de nuestro Whatsapp de Servicio al
Cliente. Gracias por protegerte y proteger
a los demas, Sr. Yosimar.

Nos complace felicitar al colaborador
Rubén Rivera del COE Ojo de Agua por
su honesta labor al reportar una mochila
que contenia objetos personales y que
habia sido olvidada dentro del bus.
Gracias a la honestidad del Sr. Vergara,
el propietario de Ila mochila pudo
recuperar sus pertenencias. jEstamos
orgullosos de usted, Sr. Rivera!




